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Pour	
  le	
  professionnel	
  	
  

Nous	
  avons	
  axé	
  notre	
  recherche	
  sur	
  l'observation	
  des	
  
patientes	
  à	
  partir	
  de	
  notre	
  expérience	
  d'hypnothérapeute	
  
prenant	
  en	
  compte	
  le	
  langage	
  verbal	
  et	
  non	
  verbal	
  et	
  leurs	
  
réponses	
  au	
  travail	
  dans	
  la	
  séance	
  d'hypnose.	
  
	
  
Nous	
  nous	
  sommes	
  intéressés	
  à	
  l'étude	
  des	
  interactions	
  
familiales	
  et	
  au	
  rôle	
  du	
  couple	
  parental	
  dans	
  l'émergence	
  du	
  
symptôme	
  et	
  dans	
  son	
  maintien.	
  
	
  
Ce	
  travail	
  prenant	
  en	
  compte	
  les	
  patientes	
  dans	
  leur	
  globalité	
  
individuelle	
  et	
  familiale	
  nous	
  a	
  permis	
  de	
  dégager	
  des	
  profils	
  
et	
  des	
  hypothèses	
  sur	
  l'éclosion	
  et	
  le	
  maintien	
  du	
  processus	
  
pathologique	
  ainsi	
  que	
  des	
  réponses	
  thérapeutiques	
  
spécifiques	
  détaillées	
  dans	
  cet	
  ouvrage.	
  
	
  
Seront	
  ainsi	
  détaillées	
  les	
  stratégies	
  thérapeutiques	
  utilisées	
  
pour	
  des	
  contextes	
  d'anorexie	
  restrictive,	
  de	
  boulimie	
  avec	
  
ou	
  sans	
  vomissement.	
  Nous	
  évoquerons	
  aussi	
  la	
  spécificité	
  
des	
  anorexies	
  secondaires	
  survenant	
  chez	
  des	
  femmes	
  plus	
  
âgées	
  dans	
  des	
  contextes	
  de	
  menace	
  de	
  séparation.	
  

Notre	
   avis	
   :	
   un	
   petit	
   livre	
   très	
   intelligent	
   pour	
   le	
  
professionnel,	
  offrant	
  des	
  modèles	
  des	
  différents	
  troubles	
  
très	
  pertinents	
  et	
  efficaces	
  ainsi	
  que	
  des	
  axes	
  de	
  remise	
  en	
  
cause.	
  	
  

	
  
	
  

Cet	
  article	
  a	
  été	
  téléchargé	
  à	
  partir	
  du	
  lien	
  :	
  
http://psychodoc.free.fr/bibliographie.htm#hypnose	
  

	
  
L’utilisation	
  de	
  cet	
  article	
  reste	
  sous	
  l’autorisation	
  de	
  son	
  auteur	
  et	
  propriétaire	
  :	
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